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BEWERBUNG

PRAKTISSIMA 2024
MACHEN IST WIE WOLLEN - NUR KRASSER"
NACHHALTIGKELT IN MUTTERZENTREN

Wir, vom Mutterzentrum Langen e.V., haben bereits seit vielen Jahren ein groles Interesse am Thema
Nachhaltigkeit in unserem Verein und setzen dieses Thema seit 2019 engagiert um. Wir versuchen, das
Thema in jedem Bereich zu bedenken und umzusetzen, um unseren Beitrag zum Erhalt einer
lebenswerten Welt zu leisten und mit RiesenspaR dabei zu sein.

Warum und wie wir das Ganze angehen, kénnt ihr nun in unserer neuen Broschiire nachlesen.

In unserem Nachhaltigkeitspdackchen findet ihr aulerdem ein paar Werke unserer WirFAIRandern-
Gruppe und Kreationen aus unserem neuesten Projekt, der offenen Upcycling-Werkstatt fiir Kids.

Lasst eure Hande von unserer handgesiedeten Naturseife verwshnen, wickelt das Frihstlicksbrot in ein
selbstgemachtes Wachstuch, feiert euer nachstes Fest mit Naturkonfetti und verschenkt tolle
Schliisselanhdnger aus alten T-Shirts.

Die Kids haben in der Upcycling-Werkstatt aus alten Blichern siiRe Tiere (hier ein Igel) und aus
ausrangierten Schallplatten tolle Schalchen gewerkelt. Dieses Anschreiben klemmt Ubrigens auf einem
selbstgemachten Klemmbrett aus einem kaputten Leitz-Ordner.

Viel Spal beim Stébern und ausprobieren.
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MACHEN IST WIE WOLLEN - NUR KRASSER
Nachhaltigkeit in Miitterzentren

Praktissima Einreichung vom Mtterzentrum Langen eV,
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UNSERE ZTELE FUR EIN BESSERES LEBEN DURCH KLIMASCHUTZ
WIE WIR NACHHALTIGKEIT VERMITTELN

NACHHALTIGE PROJEKTE FUR KINDER
¢ Upcycling-Werkstatt fiir Kids

* Die Umweltheld:innen — Ferienspiele

NACHHALTIGE PROJEKTE FUR ELTERN UND FAMILIEN
* WirFAIRé@ndern-Gruppe
¢ Kinderkram-Bauwagen

NACHHALTIGKEIT IM HAUS
| * Unser Generationengarten

* Mitnahmeregal
¢ |ebensmittelrettung
* Vegane Kochworkshops
* Decken statt Heizung
¢ Lass dich Gberraschen Freitag
= ZenJA-Marktplatz

IUKUNFTIGE NACHHALTIGE PROJEKTE IN PLANUNG

¢ Naturnaher Auenspielbereich

= Fassadenbegriinung




UNSERE ZIELE FUR EIN BESSERES LEBEN DURCH KLIMASCHUTZ

Erhaltung einer lebenswerten Welt fiir uns und die vielen
nachkommenden Generationen.

Gutes Vorbild flr Gaste und andere Vereine sein.

WIE WIR NACHHALTIGKEIT VERMITTELN

Niederschwellige Angebote und Workshops fiir Jung und Alt.

Ferienspiele: Spielerisch und mit vie| Spal’ lernen und aktiv
werden und bleiben,

Gaste und Kinder in die Ideensammlung fiir den zukinftigen
naturnahen AuRenspielbereich miteinbeziehen.

Umsetzung im Haus, als Vorbild fur andere.




NACHHALTIGE PROJEKTE FUR KINDER

Upcycling-Werkstatt fiir Kids

Ohne Anmeldung kénnen immer Montag
Nachmittags Kinder jedes Alters in unserem
Familiencafé an der Upcycling-Werkstatt teil-
nehmen, Gemeinsam lernen sie, wie sie aus
scheinbar nutzlosen Materialien wunderbare
neue Dinge erschaffen kénnen. Aus ,Mll“

werden so tolle Schitze kreiert. Mit diesem

Angebot moéchten wir Kindern die Méglichkeit geben, ihrer Kreativitat freien
Lauf zu lassen und gleichzeitig etwas fiir unseren Planeten zu tun!

Die Umweltheld:innen - Ferienspiele

Ferienspiele werden von uns schon lange angeboten und seit einigen Jahren
stehen diese immer unter dem Motto: ,Wir werden Umweltheld:innen”,
Immer mit verschiedenen Schwerpunkten, doch immer gut fiir die Umwelt.
Es wird zum Beispiel gemeinsam Miill gesammelt und entsorgt, Lebensmittel
verwertet, oder zusammen mit dem NABU Insektenhotels gebastelt. Dabei
haben unsere Kids immer so viel SpaR, dass die Eltern oft kurz danach wieder

fragen, wann die nachsten Ferienspiele stattfinden.
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NACHHALTIGE PROJEKTE FUR ELTERN UND FAMILIEN

wirFAIRdandern

Aktionsgruppe fiir mehr Nachhaltigkeit im Alitag, Verein & Nachbarschaft

Wir, die Aktionsgruppe »WIrFAIRandern*, setzen uns im Miitterzentrum

ZenlA fiir mehr Nachhaltigkeit ein. Immer mehr Menschen fragen sich, wie
wir nachhaltiger leben kénnen. Wir alle tragen Verantwortung fiir unsere Kin-
der, Gemeinschaften und die Umwelt. Wir hinterfragen unsere Gewohnheiten
und suchen praktische Alternativen, ohne erhobenen Zeigefinger. Gemeinsam
entwickeln wir Ideen, um Plastik zu vermeiden, Ressourcen zu schonen und

nachhaltiges Denken zu férdern. Junge und Altere, Frauen, Manner und Kinder
sind willkommen, sich zu engagieren.

Kinderkram-Bauwagen

Bei uns steht Langens kleinster Second-Hand-Laden.

e~ . M ! Unsere Gaste bringen ausrangierte Baby-

53 ol 2 " und Kleinkindkleidung zu uns, wir sortieren
diese in unseren Bauwagen ein. Andere Gjs-
te kdnnen sich gegen eine kieine Spende an
diesen bedienen. So kénnen gute Babykla-
motten, effizient weitergegeben und genutzt
werden, Neukaufen war gestern!




NACHHALTIGKEIT IM HAUS

Der Generationengarten

Taglich werden wir von unserem Generatio-
nengarten mit Krdutern, Gemdse und Obst
versorgt. Diese werden direkt in unserem
frisch gekochten Mittagessen verarbeitet,
Wir sind unseren fleiRigen Helfer:innen, die
sich liebevoll um den Gartenkiimmern und
ihn Jahr fir Jahr neu be-

==
pflanzen, sehr dankbar. ‘

Um Ressourcenverschwendung und der Wegwerfgesellschaft entgegenzuwir-

Mitnahmeregal

ken, haben wir in unserem Hausflur ein Mitnahmeregal installiert. Hier darf
jeder aussortierte Gegenstande aus dem Haushalt vorbeibringen und sich an
den gebrachten Dingen bedienen. Es herrscht ein reger Austausch und dem
Regal werden sogar magische Fahigkeiten nachgesagt.
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NACHHALTIGKEIT IM HAUS

Lebensmittelrettung

FleiBige Kolleg:innen holen regetmiRig
ausrangierte Lebensmittel von kooperie-
renden Lebensmittelketten ab und stellen
diese unseren Géasten auf unserer Terasse
zur Verfligung. So leisten sie ihren Teil gegen

Lebensmittelverschwendung und Géste in

schwierigen finanziellen Situationen kénnen sich kostenfrei an den geretteten
Lebensmitteln bedienen.

Nachhaltige Kochworkshops

In unseren Workshops zum Thema nachhaltige Erndhrung entdecken die Teil-
nehmer:innen u.a. Vielfiltige Méglichkeiten, wie durch Einkochen, Einmachen
und Einlegen Lebensmitte! haltbar gemacht werden, wie késtliche Gerichte
mit Fleischalternativen zubereitet werden kénnen und viel unglaublich Vielsei-
tig Hilsenfriichte sind. Auch vegane Kochworkshops sind sehr beliebt!

Hier wird gezeigt, wie genussvoll und umweltbewusst gekocht j’

werden kann. Unsere Workshops bieten sehr praktische Tipps

und kreative Ideen fiir eine nachhaltige Ernéhrung im Alltag.




NACHHALTIGKEIT IM HAUS

Decken statt Heizung

Um im letzten Winter sowohl Kosten als auch Ressourcen zu sparen, haben
wir uns viele rote Decken angeschafft und im Café verteilt. So haben die Giste
die Moglichkeit sich kuschelig einzupacken, wenn die Heizung nur reduziert in
Betrieb ist.

Lass dich iiberraschen Freitag

Um Lebensmittelverschwendung vorzubeugen, haben wir eingefiihrt, dass es
freitags beim Mittagstisch kein vorher geplantes Gericht gibt, sondern eine
Restekiiche. Alles, was vor dem Wochenende verarbeitet werden muss, wird
genutzt, um ein leckeres und {iberraschendes vegetarisches oder veganes
Gericht zu kreieren,

ZenJA-Marktplatz

Hier kénnen digital Gegenstiande und Dienstleistungen auf unserer App einge-
stellt und erfragt werden. Eine M@glichkeit der Nachbarschaftshilfe und gegen
Ressourcenverschwendung.

JUKUNFTIGE NACHHALTIGE PROJEKTE IN PLANUNG

Naturnaher AuBenspielbereich

Unser Aufenspielbereich soll neu gestaltet werden und zwar so nah an der
Natur, wie nur méglich. Spielgerite werden ausschlielich aus Holz und Natur-
materialien sein.

Wir haben bereits unsere Giste und Schulkinder animiert, Ideen und Wiinsche
einzureichen, um fiir sie ein ideales Spielerlebnis erschaffen zu kénnen.
Zahlreiche Einreichungen haben uns erreicht, so dass die Planung in die néchs-

ten Schritte iibergehen kann.

Fassadenbegriinung

Sowohl zur Temperaturregulierung, als auch fiir die Umwelt, liberlegen wir

unsere Fassade (teilweise) zu begriinen.



WEITERE NACHHALTIGE AKTIONEN

Teilnahme an Shuuz - Gutes tun mit gebrauchten Schuhen
* Nachbarschaftshilfe

* Politisches Engagement (Erhalt des Stadtgartens)

* Ausrichtung mehrerer Flohmirkte im Jahr

* Teilnahme am Umweltfest der Stadt Langen

* Méglichkeit fur Workshops, wie:
Mit Stoff fairwickelt - Nachhaltig ins Elternsein

* Ausrichtung des Repair-Cafés

* Schulkindbetreuung: Kinder bestimmen die PortionsgréRe
selbst, um Lebensmittelverschwendung Zu vermeiden.

* Kleidertauschpartys




KONTAKT

Sarah Schiéche

Mdtterzentrum Langen e. V.
06103 53344
wirfairaendern@zenja-langen.de

Anschrift
Zimmerstr. 3, 63225 Langen

Offnungszeiten
Montag - Freitag 10 - 17 Uhr

www.zenja-langen.de
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