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Die Bildungs- und Begegnhungsstatte Mutter- und Familientreff Erlangen
e.V.

~— ist seit 1986 ein selbst verwalteter und gemeinniitziger Verein, der gréBtenteils
ehrenamtlich geflihrt wird.

~— orientiert sich an familidren Zusammenhangen, Bediirfnissen und Wiinschen und
entwickelt in eigenverantworteter Mitgestaltung von Familien bedarfsbezogene,
alltagspraktische und gegenseitige Hilfen.

T bietet geeignete 6ffentlich zugangliche Aufenthaltsmaoglichkeiten flir
Erwachsene und Kinder.

~— steht Menschen, unabhéangig ihrer Familienform, Nationalitat, Religion, sozialer
Herkunft oder Alters offen.

~— hebt die Isolation und Benachteiligung von Erziehenden auf und férdert daftr
Eigeninitiative, personliche Fahigkeiten und Kompetenzen.

~~— arbeitet auf der Grundlage eines feministischen Selbstverstandnisses, um die
Problematik der Sorgearbeit mehr in den allgemeinen Fokus zu setzen.

~— tragt zur Verbesserung der Lebensqualitat durch den Aufbau einer sozialen
Infrastruktur fur Familien bei.




~—_5 unterstitzt Erfahrungsaustausch, Wissenstransfer, Eigeninitiative und ehrenamtliches
blrgerschaftliches Engagement von Miuttern und Vatern.

~~—> schafft Freirdaume durch Kinderbetreuung.
T schafft Raum fir generationeniubergreifendes Leben und Lernen.

~—— motiviert und unterstiitzt Frauen bei der Wiedereingliederung in den
Arbeitsprozess wahrend oder nach der Elternzeit.

s ist Mitglied im Landesverband der Bayerischen Mitter- und
Familienzentren, Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband sowie
Mitglied des Gremiums Runder Tisch Ehrenamts der Stadt Erlangen.

~~——>ist eine niedrigschwellige Anlauf- und Kontaktstelle fir Familien und
Alleinerziehende in der Stadt Erlangen und dem Landkreis Erlangen-Hochstadt.

— ist seit Dezember 2018 Trager des vom Bayerischen Innenministerium
geforderten Projekts Heimat Erlangen.
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> st seit April 2024 Mitglied des Netzwerks Bildung fiir Umwelt und Nachhaltigkeit in Erlangen.

~~— ist seit vielen Jahren verlisslicher Partner fiir die Stadtgesellschaft.

Es werden in Kooperation mit weiteren Akteur*innen und Organisationen Workshops und
Fortbildungen fir padagogische Fachkrafte, Eltern und Ehrenamtliche angeboten.



. = " LUDMILLA SCHWIRJOV (VORSTANDIN)
ik lz | BEIDER KLIMAFREUNDLICHE

ACHAKTION “VEGANE BROTAUFSTRICHE
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Als Familienzentrum finden wir das Thema
Nachhaltigkeit unglaublich wichtig, deswegen
wollen wir Familien mit unseren Angeboten
zu Nachhaltigkeitsthemen, wie zum Beispiel
Klimaschutz, globale Gerechtigkeit,
Geschlechter-Gleichstellung, biologische
Vielfalt, Artenschutz oder nachhaltige
Ernahrung zu zukunftstauglichem Denken
und auch Handeln in die Lage versetzen. Wir
geben uns stets allerhochste Muhe, Raume zu
schaffen, in denen Kinder und ihre Eltern,
GroBBeltern oder andere Bezugspersonen
lernen kdénnen, ihre Zukunft nachhaltig zu
gestalten. oo >
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Wenn wir das Klima schutzen, schiutzen wir die Kinder und wir
schutzen uns. Am besten gelingt es uns, Wissen uber ein
nachhaltiges Leben alltagsnah zu vermitteln, wenn wir
Vorbilder sind. Wir versuchen hochwertige Holzspielzeuge zu
kaufen, am liebsten Second Hand, wir putzen mit Oko-
Reinigungsmittel, wir verzichten auf Glitzer-Tatoos (wegen
Mikroplastik und Gesundheitsschadlichkeit) bei Festen, auch
wenn sie sehr beliebt sind. Wir sind hartnackig und
organisieren regelmassig Nachhaltigkeits-
Aktionen/Angebote, auch wenn wir sehen, dass zu einer
Nachhaltigkeitsaktion 5, 10 oder 20 Menschen kommen und
zu einer Halloweenparty-100!

Wir wollen aus Prinzip nachhaltig sein - das ist unsere Vision!
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Wir wollen mit den Familien in Erlangen

und Umgebung ins Handeln kommen,
deshalb ist bei uns flir Grof3 und Klein

einiges geboten: von Workshops uber

Mitmachaktionen bis hin zu Teilnahme
an Demos.

/ Mitter- und Familientreff

Erlangen e.V. bei Kidical Mass -

die Fahrrad Demo fiir mehr
r- und klimafreundliche

e

~ Mobilitat.




PRAKTISSIMA 2024, Machen ist wie Wollen - nur krasser-Nachhaltigkeit in Miitterzentren

Nachhaltigkeitsprogramm
2022 - 2024 in Mutter-
und Familientreff
Erlangen e.V.
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Ii'\iiil 5 Wie wir uns in den letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
Zukunft gemacht haben:

HOCHWERTIGE
BILDUNG

Kreisgruppe ukrainische Familien 2022 .
Sechs aus der Ukraine gefliichteten Familien, deren .' '
Kinder die nahe Adalbert-Stifter-Schule besuchten,
trafen sich im Fruhling 2022 wochentlich in den
Raumlichkeiten des Mitter- und Familientreff B—
Erlangen e. V. Die Familien wurden von einer bereits in UNGLEICHHEITEN
Erlangen lebenden Mutter mit ukrainischen Wurzeln
ehrenamtlich, hauptsachlich in der Ausflillung von
Formularen und in der Vermittlung von
Wissenswerten lUber die deutsche Kultur unterstutzt.
PARTNERS[}HAFTEN
zunmnsmuuna
- 2 DERZIELE
- Oksana Rizek (Ehrenamtliche vom
‘Verein der Ukrainer in Franken e.V.) und
: Rosanna Mestice (Projektkoordinatorin

3 - Heimat ERlangen) . >
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ﬁﬁi%i < Wie wir uns in den letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
o Zukunft gemacht haben:

Kunsttherapie fiir ukrainische Kinder gﬂgﬁ‘:gﬂﬂﬁf

In kiirzester Zeit nach Ausbruch des Krieges in der
Ukraine wurde eine Kooperation mit dem lokalen

Verein Ukrainer in Franken e. V. ausgebaut. Der M'

Mitter- und Familientreff Erlangen e. V. stellte

Raumlichkeiten fir Begeghungen zwischen den in WENIGER
UNGLEICHHEITEN

Erlangen lebenden ukrainischen Familien und die aus
der Ukraine frisch angekommenen Familien kostenlos

zur Verfigung und half beim Ankommen der ( >
Geflichteten. Jeden Samstag im Frihling und im

Sommer 2022 traf sich eine Ehrenamtliche des Vereins pARmERSGHmEN
Ukrainer in Franken e. V. mit gefliichteten ﬁ%:&:}'{i'“""“ﬁ
ukrainischen Kindern und versuchte, mit Hilfe der

Kunsttherapie (gemeinsames Malen), einen ruhigen @

Moment zu verschaffen. Am Angebot nahmen lber 15
Kinder teil. .
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Iﬁim‘z Wie wir uns in den letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
Zukunft gemacht haben:

Am 15. Mai 2022 sind wir bei dem Nachhaltigkeitstag
far Familien “Wir haben’s in der Hand”, im Altstadter
=y i e Gemeindehaus in Erlangen dabei gewesen und haben
8 &% Insektenhotels aus Upcycling Material gebastelt. Dort
et | haben sich etliche Umweltinteressierte
zusammengefunden und es gab ein sehr interessantes 15 LBeka
und kreatives Programm. Der Tag wollte Anregungen
geben, um unsere Zukunft und die Zukunft unserer
Kinder auf unserem Planeten nachhaltiger zu
gestalten.

13 MASSNAHMEN ZUM

KLIMASCHUTZ

PARTNERSCHAFTEN
17 ZUR ERREICHUNG
DER ZIELE

Ludmilla Schwirjow (Vorstandsvorsitzende) und

Veronica Rosca (Vorstandsvorsitzende)
bauen mit den Kindern Insektenhotels

und sensibilisieren flr den Artenschutz. . >

A S o5 0



https://www.schwaebische.de/regional/ulm-alb-donau/bach/kinder-helfen-eine-bluehwiese-anzulegen-278526
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Wie wir uns in den letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
Zukunft gemacht haben:

Am 8. Juni 2022 fand unsere Mitmachaktion “MuFaff 15 LEBEN AN
LAND

far Insekten“ statt. Unter dem Motto ,,Insekten
brauchen ein Zuhause“ wurden im Mutter- und
Familientreff zusammen mit Kindern und deren
Begleitpersonen Insektenhotels gebastelt. Unter dem
Schlagwort ,,Insekten haben auch Durst“ wurde 12 %ﬁm}}gﬂ
gezeigt, wie man Insektentranken aus PRODUKTION
Naturmaterialien einfach bauen kann. ,,Insekten m
haben auch Hunger“ hief3, ein bliitenreiches
Insektenbuffet zu sden. Gesammelte
Schneckenhauser wurden den Besucher*innen MASSNAHMEN ZUM
. . . . . . KLIMASCHUTZ
prasentiert und erklart, was diese mit Mauerbienen zu
tun haben. Die Aktion war ein Beitrag dazu, die @
Wichtigkeit von Insekten zu erkennen und fur das

Insektensterben zu sensibilisieren.




Iﬁﬂ]x Wie wir uns in den letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
Zukunft gemacht haben:

Mit der Aktion ,,Mufaff fir Insekten“ haben wir uns fiir den Umweltpreis der
Stadt Erlangen beworben. Im Juli 2022 hat die Jury des Erlanger
Umweltpreises 2022 entschieden, den Mutter-und Familientreff Erlangen e.V.
1 Plz ~ far das Projekt ,,Mufaff fur Insekten“ auszuzeichnen. Unser Projekt belegte
e oK " einen 1. Platz und wurde ein Jahr spiter fiir die Gewinner*innen des Jahres

| il 2023 als Best-Practice Beispiel vorgestellt.

17 PARTNERSCHAFTEN

ZUR ERREICHUNG
DER ZIELE

Veronica Rosca
(Vorstandsvorsitzende) ° >

. beider Preisverleihung
'L ‘L_ o=
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«» Wie wir uns in den letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
- Zukunft gemacht haben:

Nach langer Zeit (wegen Pandemie) fand wieder bei

schonem Wetter unser Herbstflohmarkt im Innenhof 12 NACHHALTIGE/R

: . KONSUMUND
statt. Viele gut erhaltene Baby-, Kinder- und N
Mamasachen haben neue Besitzer*innen glicklich
gemacht.

Familien konnten dabei kostenglinstig ihre
Kindergarderobe auffrischen und gleichzeitig
Ressourcen schonen.

Dieser Basar ist eine gute Gelegenheit, um einen
Beitrag zum Umweltschutz zu leisten und
gleichzeitig anderen Familien zu helfen, ihre
Kinderbedurfnisse zu decken.

Zudem bietet die Veranstaltung auch eine
Moglichkeit zum sozialen Austausch und zur
Forderung des Gemeinschaftsgefiihls unter .

Familien.




?iﬁ*iil « Wie wir uns in den letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
T Zukunft gemacht haben:

Am 20.03.2023 war der Mufaff bei dem Workshop zum 1 HJ[M; e
Grobkonzept fur ein Nachhaltigkeitszentrum dabei. Mit
dem Nachhaltigkeitszentrum soll eine zentrale . :
Anlaufstelle fiir alle Erlanger Biirgerinnen und Biirger, mbEE
die sich fur Klimaschutz und Nachhaltigkeit engagieren
mochten, geschaffen werden. Wir haben gemeinsam S —
Ideen fur ein Klima- und Nachhaltigkeitszentrum 1 DERZELE

)| entwickelt und hierbei auch die Vorschlage, Winsche
¥ und Bediirfnisse des Miitter- und Familientreffs in den
Prozess mit einflieBen lassen.




Ti‘;”ﬁﬂlz Wie wir uns in den letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
Zukunft gemacht haben:

10 WOCHEN 10 THEMENFRUHSTU CKE Vﬁ:ﬁ; Jgﬁh
akmionen! Im  Mittelpunkt des ersten Halbjahres 2023 13 MASSNAHMEN ZUM

standen Aktionen rund um unser R
Klimaschutzprojekt “Klimafreundliche Ernahrung @
fur GroBB und Klein im Mufaff’. Dieses Projekt

wurde von der Stadt Erlangen aus dem
Klimabudget gefordert.

10 Wochen lang - ab April bis Juni 2023 - nahmen

wir 10 verschiedene Aspekte unter die Lupe. Von

pflanzlichen Alternativen Uber saisonale Kost bis
hin zur Lebensmittelrettung war alles dabei.

LY

Gefircie MUFAFF GOES GREEN! S

Stadt Y-
Frlangen Ab April 2023 'li l’"n
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Unsere kleinen Gaste erfreuten sich besonders an diversen Mitmachaktionen inkl. veganen
Brotaufstriche selbst herstellen, Bio-Eier mit natiurlichen Mitteln farben, leckere Klimasnacks
ganz ohne Fabriknahrung backen sowie Basteln mit Bio-Lebensmitteln. Dabei entstanden unter
den Erwachsenen rege Gesprache liber den Klimawandel und gemeinsam lberlegten wir,
wie wir unseren CO 2 AusstoB verringern konnen, welche Moglichkeiten es gibt, ohne
Plastikverpackung einzukaufen, wie wir die Bio-Bauern unterstiitzen kénnen, welche Méglichkeiten es gibt,
Lebensmitteln zu retten und warum wir saisonal und regional einkaufen sollen.
Wir verteilten kostenlose Edelstahldosen, Kochtaschen samt Klimarezept und
Saisonkalender an Familien, Kinder, Jugendliche, Rentnerlnnen und Interessierte, die
weniger finanzielle Mitteln zur Verfigung haben. Wir haben ein Lastenrad ausgeliehen, unsere Gaste haben
Probefahrten gemacht und wir haben sie informiert, wie sie auch ein Rad buchen kbnnen oder wie man Antrage
far die Lastenradforderung der Stadt Erlangen stellen kann. Ein geféordertes wochentliches
Klimafrihstick mit Bio-Lebensmitteln, Infotafeln und Rezepten zum Nachkochen rundeten
das Projekt ab.




Nachfolgend kénnen Sie gerne die unterschiedlichen Angebote dieser 10 Wochen in Form
von unseren Flyern sehen. Dabei gab es in jeder dieser 10 Wochen je ein Friuhstlck mit
einem besonderen Thema und eine Aktion.
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MUFAFF GOES GREEN!"=4&
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by ”l% Nachfolgend kénnen Sie gerne die unterschiedlichen Angebote dieser 10 Wochen in Form
von unseren Flyern sehen. Dabei gab es in jeder dieser 10 Wochen je ein Friuhstlck mit

einem besonderen Thema und eine Aktion.
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1A T ﬁl“ Nachfolgend kénnen Sie gerne die unterschiedlichen Angebote dieser 10 Wochen in Form
von unseren Flyern sehen. Dabei gab es in jeder dieser 10 Wochen je ein Friuhstlck mit
einem besonderen Thema und eine Aktion.
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ﬁ”l% Nachfolgend kénnen Sie gerne die unterschiedlichen Angebote dieser 10 Wochen in Form
von unseren Flyern sehen. Dabei gab es in jeder dieser 10 Wochen je ein Friuhstlck mit

MUFAFF GOES GREEN!

MUTTER- UND FAMILIENTREFF ERLANGEN E.V.
DRAUSNICKSTR. 82, 91052 ERLANGEN

Mifuoch, 5. April,
15.00 - 1630 Uk
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BROTAUFSTRICHE
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ANMELDUNG UNTER:
INFO@MUEFAFF- ERLANGEN. DE

Unser Projekt "Klimafreundliche Erndhrung fiir GroB und Klein® .‘.a,! , '.‘-..,...h

wird aus dem Klimabudget der Stadt Erlangen gefardert i

einem besonderen Thema und eine Aktion.

MUFAFF GOES GREEN!

MUTTER- UND FAMILIENTREFF ERLANGEN E.V,
DPRAUSNICKSTR. 82, 9105Z ERLANGEN
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MUTTER- UND FAMILIENTREFF ERLANGEN E.V.
DPRAUSNICKSTR. 82, 91052 ERLANGEN
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Unser Projekt *Klimafreundliche Ernahrung fir GroB und Klein® ¥4 ‘ 22T
wird aus dem Klimabudget der Stadt Erlangen gefordert 1N eIt |

wird aus dem Klimabudget der Stadt Erlangen gefordert

ANMELDUNG UNTER:

)

MUFAFF GOES GREEN!

MUTTER- UND FAMILIENTREFF ERLANGEN E.V.
DRAUSNICKSTR. 82, 21052 ERLANGEN

Donnerslag, 77. fpril
15 4?16-50 (hr

ANMELDUNG UNTER:
INFO@MUEFAFF- ERLANGEN. DE

Unser Projekt "Klimafreundliche Erndhrung fiir GroB und Klein® ‘- .3_‘_ AN
wird aus dem Klimabudget der Stadt Erlangen gefordert 1 n Se




ﬁ”]% Nachfolgend kénnen Sie gerne die unterschiedlichen Angebote dieser 10 Wochen in Form
von unseren Flyern sehen. Dabei gab es in jeder dieser 10 Wochen je ein Friuhstlck mit

MUFAFF GOES GREEN!

MUTTER- UND FAMILIENTREFF ERLANGEN E.V.
DPRAUSNICKSTR. 82, 91052 ERLANGEN

MilTwoch, 10. Mai
15:00-16:50 Uhr
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Unser Projekt "Klimafreundliche Erndhrung fir GroB und Klein"y -‘.’.'a' \ & \.vg

wird aus dem Klimabudget der Stadt Erlangen geférdert I

einem besonderen Thema und eine Aktion.

15.00 - 16-50 (s

MUTTER- UND FAMILIENTREFF ERLANGEN E.V.
DPRAUSNICKSTR. 82, 91052 ERLANGEN

WANDEL
IN DER EINKAUFSTASCHE STATT
KLIMAWANDEL

Komm vorBel und spiel mit
» Was Bommb in eine Klima - Taschie
wein?”. Dw Belommal die Chance eine
Bio- Bawmwoelllasche mil
AN iio: 20, - € Bostentos u erfalien!

ANMELDUNG UNTER:
Costenlose Teilnahme INFO@MUEFAFF- ERLANGEN. DE

Unser Projekt "Klimafreundliche Ernahrung far GroB und Klein® $¢ B8 %™

wird aus dem Klimabudget der Stadt Erlangen gefordert otk 1

MUFAFF GOES GREEN!

MUTTER- UND FAMILIENTREFF ERLANGEN E.V,
DRAUSNICKSTR. 82, 91052 ERLANGEN

Morfag, 15. Mas
15.30 - 17 (fhr

-
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KOMMT VORBEI UND TESTET MIT

UNSEIN LASTENRAD!

TEILNAHME KOSTENLOS FUR GROB UND KLEIN! OHNE ANMELDUNG :)

Unser Projekt "Klimafreundliche Erndhrung fir GroB und Klein® .‘,a,,‘_‘_ "\-:a’
wird aus dem Klimabudget der Stadt Erlangen gefardert :




I 1 e
ﬁﬁ]“ Nachfolgend kénnen Sie gerne die unterschiedlichen Angebote dieser 10 Wochen in Form

von unseren Flyern sehen. Dabei gab es in jeder dieser 10 Wochen je ein Friuhstlck mit
einem besonderen Thema und eine Aktion.

MUFAFF GOES GREEN! = Donnerslag, 1. Juni
muTTER- unp FAMILENTREFF ERLANGEN EV. 15 3(0)= 1 [:00 (Jlr

DRAUSNICKSTR. 82, 9!052 ERLFINGEN
& BASTELN MIT LEBENSMITTELN

e :
*-‘~- (e KOCHEN OHNE KOCHEN

@, @
EINE KLIMAFREUNDLICHE

% FAMILIENAKTION

ZUM
amb
alest ‘é"' INTERNATIONALEN KINDERTAG

M— ANMELDUNG UNTER:
UJ/O'? INFO@MUEFAFF - ERLANGEN. DE
Unser Projekt "Klimafreundliche Ernahrung fir GroB und Klein" ,‘,n ,‘.‘_ "“ub
wird aus dem Klimabudget der Stadt Erlangen geférdert 1M

MUFAFF GOES GREEN! g Dierilag,, 6. Juns
moTTER- unp FAMILIENTREFF ERLANGEN EV. | 5. 3(0)= 16:30) (Il

DRAUSNICKSTR. 82, 91052 ERLANGEN
FOODSHARING M
MUFAFF

i nd WTE o,  EINE KLIMAFREUNDLICHE
A ¢ FAMILIENAKTION

WMM S‘/r@oﬂww?ﬂm—m ZUR

Lebersmnilleln g machen und o SENSIBILISIERUNG FUR
DAS THEMA

v MWI ‘E‘ LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG

’: j— [ ANMELDUNG UNTER:

INFO@MUEFAFF- ERLANGEN. DE
Unser Projekt "Klimafreundliche Erndhrung fur GroB und Klein" | 1. s‘ T ‘>
wird aus dem Klimabudget der Stadt Erlangen gefordert 1 N




Eine kurze Fotodokumentation tuber das Projekt
“Klimafreundliche Ernahrung fur Grof3 und Klein im
MuFaff”

wififs

MITMACHAKTION “EIER MITMACHAKTION “WANDEL IN DER EINE KLIMAFREUNDLICHE
NATURLICH FARBEN MIT BIO- EINKAUFSTASCHE STATT MITMACHAKTION ZUM
LEBENSMITTELN” KLIMAWANDEL” WELTKINDERTAG “BASTELN

MIT BIO LEBENSMITTELN” UND DANN
GENIESSEN :)

WO
N " >



Eine kurze Fotodokumentation lUiber das Projekt
“Klimafreundliche Ernahrung fur Gro und Klein im
MuFaff”

MITMACHAKTION ZUR

EMSKIRCHENER BIOLANDWIRT

MITMACHAKTION “KRAUTER SENSIBILISIERUNG FUR DAS
N TRISTAN STELLT SICH UND
SAHEN” MIT BIO-SAMEN UND THEMA
SEINE TOLLEN PRODUKTE IM
BIO/TORFFREIE ERDE LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG

. MUFAFF VOR
"FOODSHARING IM MUFAFF”




MuFaff”

Eine kleine Fotodokumentation Uber das Projekt
“Klimafreundliche Ernahrung fur Grof3 und Klein im

KLIMAFREUNDLICH
UNTERWEGS? “TESTET MIT UNS
EIN LASTENRAD!

DAS "TEILEREI" FRUHSTUCK IM
MUFAFF (DAS "TEILEREI" LADEN
IN ERLANGEN SAMMELT BEI
PRODUZENTEN UND
EINZELHANDLERN
LEBENSMITTEL EIN, DIE SONST
WEGGEWORFEN WURDEN)

PLASTIK? NEIN, DANKE!
VERTEILUNG VON BROTDOSEN
AUS EDELSTAHL AN KINDERN
DER OFFENE KINDERARBEIT
“FUNKI” IN ERLANGEN (AKTION
AUSSER HAUS)




ﬁﬁ‘iwl « Wiewirunsinden letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
- - Zukunft gemacht haben:

Am Donnerstag, den 23. November 2023 hisste FRIEDEN,
der Miitter-und Familientreff Erlangen e.V. 16 GERECHTIGKEIT UND

: . . : STARKE INSTITUTIONEN
gemeinsam mit dem Oberburgermeister Dr.
Florian Jannik und anderen Erlanger
Fraueneinrichtungen die Erlanger Fahne gegen
Gewalt an Frauen* und Kindern. Als
Anlaufstelle fir alle Mitter ist es uns sehr
wichtig,“Stellung zu beziehen und unsere aktive GESCHLECHTER-
Unterstutzung durch Beratung und GLEICHHEIT
emotionalen Beistand zu zeigen. Wir wiinschen
uns sehr, dass spatestens 2030 alle Formen der
Diskriminierung von Frauen und Madchen
uberall auf der Welt beendet werden.

o2
L

-

" Veronica Rosca (Vorstandin, mitte) sowie Rosanna Mestice
(Projektkoordinatorin von HeimatERlangen, links) gemeinsam
I::mit dem Oberburgermeister Dr. Florian Janik auf dem Balkon

; - des Erlanger Rathauses. -




Am 2. November 2023 fand unsere
Aktion ,Wir helfen den Wintervogeln“
statt. Wahrend im Hintergrund leise und
angenehme Vogelgezwitscher als
Alternative zu Entspannungsmusik zu
horen waren, haben die Eltern mit den
Kindern Upcycling Vogelfutterhauschen
aus Tetrapack und Naturmaterialien
gebastelt und haben mit uns gelernt,
warum wir Végeln helfen sollen, wie wir
uns personlich einsetzen kénnen und
warum das so wichtig ist.

Wie wir uns in den letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
Zukunft gemacht haben:

1 LEBEN AN
LAND

1 2 NACHHALTIGE/R
KONSUMUND
PRODUKTION

O

LTS
OIS



ﬁﬁ%ii Wie wir uns in den letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
o o Zukunft gemacht haben:

Seit Mitte 2023 findet bei uns einmal im GESCHLECHTER-
T Monat am Freitagnachmittag ,,Playtime GLEIGHHEIT
& vimn-e . : -~
Z far Papas und Kind(er)“ statt. Naturlich
fir Papas und Kind(er)*! sind Mamas auch willkommen. Hier
wurde von uns ein Rahmen besonders
Einfach vorbeikommen: fiir Vater geschaffen, um entspannt Zeit
Freitagnachmittag von 15 bis 17 Uhr mit lhren Kindern zu verbringen und sich
am 24.11.2023 und 26.01.2024 dabei mit anderenVatern austauschen zu
*flr Kinder von O bis ca. 3 Jahren ka n nen .

Mitter- und Familientreff Erlangen eV

i i

Mitter-und Familientreff Erlangen e.V/§
Drausnickstr. 82 1 91052 Erlangen
Tel. 09131 26568
www.muefaff-erlangen.de




iiﬁ%ii . Wie wir uns in den letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
o o Zukunft gemacht haben:

PARTNERSCHAFTEN
1] twrereeciune

Seit April 2024 ist Miitter-und Familientreff Erlangen e.V. Mitglied des Netzwerks Bildung fir il
Umwelt und Nachhaltigkeit in Erlangen. Ziel des Netzwerks ist es, die lokalen Bildungsakteure @
untereinander durch regelmaBigen Austausch zu vernetzen und Synergien innerhalb der
Bildungslandschaft zu schaffen.

NACHHALTIGE STADTE
UND GEMEINDEN

Wir treffen uns regelmassig und planen
zusammen eine nachhaltige
Stadtentwicklung. (Stichwoérter
,Handabdruck®,,IDGs*, Exit Game
Biodiversity, Klimabildung u.v.m.)

NETZWERK

L)
N " >



Tﬁ”%]z Wie wir uns in den letzten drei Jahren auf den Weg in eine nachhaltige
Zukunft gemacht haben:

Seit Juni 2024 findet bei uns einmal im 12 :gﬁgﬂall}:‘%”“
Monat unser Nachhaltigkeitscafé “MuFaff PRODUKTION
for Future“ statt. Das Thema des Monats
Juni war “Kinderbichertausch - Nimm
meins, bring deins!“ Wir wollen damit zum
Vorlesen anregen, auch wenn Eltern in der

: : : HOCHWERTIGE
deutschen Sprache nicht sicher sind. Das BILDUNG
Vorlesen in jeder Sprache fordert die
Sprachkompetenz, die far den
Bildungserfolg entscheidend ist.
Gleichzeitig lernt man dabei nachhaltiges
Handeln. Andere Miutterzentren haben von
unsere ldee erfahren, fanden sie toll und
haben uns gefragt, ob sie sie “kopieren®
diurfen, was uns sehr gefreut hat! Wir

werden jeden Monat weitere Themen rund

cusch
Teuiseh

= C?f,/*’d\{(;nm meins, }"Tffj"f“"”ﬁ !

um das Thema Nachhaltigkeit angehen. s



. , : :
2ok | Weitere nachhaltige Projekte und Angebote
ikfifs s g

Die Bastelgruppe im offenen Treff bietet
jeden Donnerstagvormittag ein 12 %ﬁgﬂaﬂ#ﬁ”“
abwechslungsreiches Bastelprogramm PRODUKTION
far Familien mit ihren Kindern an.

Mit Papier, Kleber und Schere und meist m

FAMEL{FmJ}T%éESTVELN naturlichen Materialien werden schone
Jeden Do[:;:;r:;ﬁrgasza:gﬁsaz;ril;l;g:ﬁenen Treff Ku nsto bjekte ge baStelt-

e Das Angebot ist kostenlos, ohne
unser Angebot fir Euch kostenlos. Wir freuen uns An meldu ng u nd Wil"d gerne
angenommen.

- .
A 9! aber Uber eine kleine Spende, um einen Teil der
. Materialkosten decken zu kbnnen.

LTS
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Iiﬁiwlz Weitere nachhaltige Projekte und Angebote

« Treffpunkt und Internationales Café
. HOGHWERTIGE GESGHLEGHTER-
* Informationsveranstaltungen und BILDUNG GLEICHHEIT
Workshops

o &,
_ : \ ' -« Kulturelles Austausch und Gesprqche i
< L * internationale Frauen und Familien
. ! ! r ; 4 . ;
H E “ '/ Lt meq/'/m * popular venue & international café e
 information, events & workshops

1 WENIGER
UNGLEICHHEITEN

Perspektive fur Frauen und Familien
mit Migrationshintergrund schaffen
Bayerisches

Staatsministerium

‘ des Innem, fur Sport
i und Integration

FRIEDEN
_ ' PARTNERSGHAFTEN
_cultural exchange & conversation 16 GEREGHTIGKEIT UND ZURERREI[:HUNG

STARKE INSTITUTIONEN
international women & families DERZIELE

%L_.www heimat-erlangen.de 2 g | ! @

DAS PROJEKT Heimat ERlangen
Die Zielgruppe des Projektes Heimat ERlangen sind zugewanderte Frauen und Familien, NS
insbesondere diejenigen, die im Rahmen des Familiennachzugs nach Erlangen kommen und in

Privatwohnungen untergebracht sind. Das oberste Ziel des Projektes ist es, die neu zugewanderten

Frauen durch unterstiitzende Begleitung im Sinne des Empowerments einer eigenstandigen und
selbstbestimmten Lebensfihrung zu befahigen und sie bei der Integration in die

Regeldienstleistungen zu unterstitzen. Durch mehrsprachige Sprach- und Kulturmittler*innen und

durch die Méglichkeit der Kinderbetreuung vor Ort soll der Zugang zu dieser schwer erreichbaren
Zielgruppe begiinstigt werden.




Wir informieren unsere Gaste uber wichtige Aspekte zum
Thema Nachhaltigkeit:

von Klimastreik
uber Forderprogramme
fur Mehrwegwindeln

T 81
Frank Oneseit Erlan
Stadtwerke AG %
Vorstand

[




’ii“ﬁ“ﬂi‘nz// Wir informieren unsere Gaste uber wichtige Aspekte zum Thema
o Nachhaltigkeit:
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bis hin zu Méglichkeiten die Bedingungen

fur Mutter
in unserer Gesellschaft zu verbessern.
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Workshops die
wir besucht
haben und
Zitate die uns
Inspiriert
haben

<uIritten Zu gy ..

Online Fachtag 2024 der Mitterzentren

4bt ihr schon von den 17 Nachhaltigkeitszielen gehdrt, die die Vereinten Nation.
.ossen haben. Sie sollen helfen, dass sich das Leben weltweit sozial, wirtschaftlich v
«wogisch fir alle verbessert. Was haben diese Ziele mit uns und den Miitterzentren zu tun:
.achen wir schon und wo gibt es noch Luft nach oben? Das erfahrt ihr auf unserem digitalen
Fachtag ven dem engagierten Zukunftegestalter Frank Braun. Sein Motte: FAIRAnderung fangt
mir selast an, Mit Kopf, Herz und Hand",

Im Anschiuss an den Vortrag und die Diskussion, steigen wir in drei Workshops tiefer in die
Thiemen &in.
Programm Freitag, den 26.04.2024
09.15 - 09.30 Uhr Come together - Smalltalk und Technik-Check
Lust zum Reden? Oder wollt ihr noch einmal die Technik checken?

Kommt vorbei.

09.30 - 09.45 Uhr  Willkemmen zum Fachtag
Begriiflung

09.45 - 10.45 Uhr 17 Schritte zu einem besseren Leben
Impulsvortrag und Diskussion mit Frank Braun

10.45 - 11.00 Uhr  Kaffeepause
11.00 - 1230 Uhr Workshops

Machhaltige Arbeit: Wie kénnen wir Skologische und soziale
unseren Arbeitsalitag integrieren?
Referent: Frank Braun

Naghhaltiger Kensum: Wie kénnen wir global verantwortun, gsbewussten ¥
unserem Alltag und in Miitterzentren umsetzen? Wie kénnen wir mithili-
Handabdrucks von German Watch noch wirksamer handeln?

Referentin: Yana Laber

“haltige Bildung: Wie kénnen wir lebenslanges Lern~
~ antfalten und entwickeln Menschen, »»
° tmnn ung Kinstlichs '-*

Fachtag: “Mutterzentren sind nachhaltig gut. - Mit
kleinen Schritten zu groBer Wirkung” (26.04.2024)

,1. Mit Herz, Kopf und Hand Wandel gestalten
2. Vernetzen - Gemeinsam geht es leichter und macht mehr Spaf
3. Perspektivenwechsel vornehmen: z.B. Lebenszykluskostendenken
4. Die Mitarbeiter:innen mithehmen
5. Gute Ideen scheitern eigentlich nie am Geld
6. Manchmal passt es einfach nicht, dann ehrlich und konsequent
sein“ Frank Braun vom Fair Binden (Wandel gestalten mit Herz, Kopf
und Hand zusammengefasst)

.



Workshops die
wir besucht
haben und
Zitate die uns
Inspiriert
haben

Frithjahrsforum 2024 ,Naturlich verbunden: Erhalt und Férderung der
Biodiverstitat in Stadt und Wald“ (vom 2. bis zum 4. Mai 2024)
Perspektiven von Vereinen und Unternehmen auf Biodiversitat und
Nachhaltigkeit

,Der Klimawandel entscheidet dariuber, WIE wir leben [...].
Der Artenschwund entscheidet, OB wir leben.“ (Prof. Dr.
Katrin BOhning-Gaese)

Der Artenverlust bedroht unsere menschliche Existenz
und wir kdnnen gemeinsam, GroB3 und Klein, dagegen

steuern. S, —~
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Workshops die
wir besucht
haben und
Zitate die uns
Inspiriert
haben

:

Der Klima-Mitmach-Tag organisiert vom ClimateHub
Erlangen (14. Juni 2024) Ausgewaihlte Thema:
Klimakommunikation

“Das Wichtigste, das ein Einzelner heute tun kann ist: kein
Einzelner zu bleiben. Es ist schwer, die Welt ehrenamtlich zu
retten, solange sie andere hauptberuflich zerstéren. Es braucht

mehr Profis, mehr Promis, mehr Menschen aus der
Zivilgesellschaft, die sich zusammenschlieBen und zu Anwalten
der Zukunft.“ (Dr. Eckart von Hirschhausen)

Hier befindet sich die Antwort auf die Frage

‘“wo Wir an unsere Grenzen stoBen?” Es braucht mehr...viel

mehr Menschen, die die Welt retten wollen. —>
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Diese Prﬁse ntation VERONICA ROSCA
wurde ge rne Vorstandsvorsitzende und Mutter von

3 Kindern, die zuversichtlich in die

zusamme ngeSte ut nachhaltige Zukunft unseres Planeten
blickt.
von
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Herzlichen
Dank!




