
Wir leben Leben.

Mütterzentren waren schon immer gute Anlaufstellen für neu Zugezogene. Wer ohne die gewohnte 
familiäre Unterstützung und ohne Freundeskreis in einer fremden Umgebung ankommt, ist für 
Orientierung und Unterstützung gerade in der Anfangszeit dankbar. Als familiäre und weltoffene 
Orte bieten Mütterzentren vielfältige Gelegenheiten, Einheimische und Zugezogene miteinander 
in Kontakt zu bringen, dabei soziale und kulturelle Grenzen zu überwinden und das Miteinander 
von Menschen aus aller Welt aktiv zu gestalten.

In Mütterzentren treffen Frauen, Mütter und Familien aus unterschiedlichsten Regionen und 
Herkunftsländern zusammen. Viele leben seit Jahren bei uns, engagieren sich mit uns und sind 
Teil unserer Gemeinschaft und Gesellschaft geworden. Gerade jetzt kommen viele geflüchtete 
Familien in unseren Wohnorten an und auch sie wollen hier Fuß fassen. Aber es braucht Zeit, 
bis die neue Lebenswelt für sie auch zur neuen Heimat wird. Mütterzentren können viel dazu 
beitragen, dass das Ankommen, Bleiben und Zusammenwachsen gelingt. Erzählt uns davon.

Berichtet vom Miteinander der Kulturen in Eurem Mütterzentrum. Von bewährten und neuen 
Angeboten. Teilt mit uns Eure guten Erfahrungen, Ideen und Geschichten. Lasst Betroffene zu 
Wort kommen. Was war für sie wichtig, um gut anzukommen und angenommen zu werden? 
Erzählt, wie Ihr Missverständnisse und Konflikte erlebt, löst und vermeidet. An welchen Stellen 
musstet Ihr Eure Routinen ändern und neue Wege gehen? 

Schreibt, fotografiert oder filmt Beispiele aus Eurem Mütterzentrumsalltag. 
Uns interessiert auch: Wer war bei Eurer Bewerbung beteiligt? Wie seid Ihr auf die 

Idee zu Eurem Projekt gekommen? Wofür wollt Ihr den Gewinn verwenden?

Die Preisvergabe mit allen Gewinnern findet am 18. November in 
einem feierlichen Rahmen im Mütterzentrum in Langen satt.

Zu gewinnen sind:
5.000, 3.000 oder 2.000 Euro

Einsendeschluss: 30. Juni 2016

Bewerbungen bitte an: 
Bundesverband der Mütterzentren e.V.

Hospitalstr. 10 
65549 Limburg

Tel.: 06431 - 217 2456
E-Mail  info@muetterzentren-bv.de

Die Vergabe des „Praktissima“-Preises für hervorragende Arbeit in Mütterzentren ermöglicht uns die Stiftung Apfelbaum.

Praktissima 2016
Ausschreibung

Vom Ankommen, Bleiben  
und zusammen Wachsen

Mütterzentren: familiäre Zufluchtsorte für  
Mütter, Väter und Kinder aus aller Welt


