
 

Praktissima 2015 

Ausschreibung 

 

Das Gute Leben:  
Auf die Zutaten kommt es an! 

 
Harmonische Familienbeziehungen und ein verlässlicher Freundeskreis, sinnvolle 
Tätigkeiten, Sicherheit, Kooperation und Mitbestimmung sind laut internationaler 
Glücksstudien die Faktoren,  die unser Leben reicher machen. 
 
Was tun wir in unseren Mütterzentren, um diese Werte zu leben?  Wie unterstützen wir 
Familien? Und  was tun wir für  die  Menschen, die gar keine Familie haben,  oder 
diejenigen,  die Familie nicht als „Geldanlage, Zukunftsvorsorge und Pflegedienst Nr.1“ 
erleben? So hat erst kürzlich Gesellschaftsforscher Horst Opaschowski "Familie" definiert. 
 
Welche Strukturen schaffen wir, damit sich Menschen in unseren Häusern nicht nur 
begegnen, sondern auch Beziehungen eingehen? Welche Arbeits- und Engagement 
Möglichkeiten bieten wir und wie werden sie gestaltet? Wie vernetzen wir uns in der 
Nachbarschaft, in der Gemeinde oder Stadt? Wie nehmen wir Einfluss auf politische 
Entscheidungen? 

 
Wann sind in unseren Zentren die Glücksmomente? 

  
Schreibt, fotografiert oder filmt Beispiele aus unserem 

Mütterzentrumsalltag, die zeigen, wie es euch gelingt, die Idee von 
einem guten Leben umzusetzen. 

 
Gewinnt 5.000, 3.000 oder 2.000 Euro 

 
Einsendeschluss : 31. Mai 2015 

Verlängert!!! 
Einsendeschluss: 30. Juni 2015 

 
Kontakt: 

Mütterzentren Bundesverband 
Hospitalstr. 10 
65549 Limburg 

 
Tel.  06431 - 217 2456 

E-Mail:  info@muetterzentren-bv.de 

 
„Gut leben“ ist auch das Jahresthema des Bundesverbandes der Mütterzentren,  der in diesem Jahr sein 30-
jähriges Jubiläum feiert. Mit unseren Fragen nehmen wir das Thema der Bundesregierung auf, die an einem 
ressortübergreifenden Aktionsplan zur Verbesserung der Lebensqualität arbeitet. Im Internet gibt es die 
Möglichkeit, sich am Bürgerdialog zu beteiligen.  
Die Vergabe des „Praktissima“- Preises für hervorragende Arbeit in den Mütterzentren ermöglicht uns die 
Stiftung Apfelbaum. 

https://www.dialog-ueber-deutschland.de/SharedDocs/Blog/DE/2014-04-02-dialog-lebenqualitaet.html

