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P R A K T I S S I M A  -  T e i l n a h m e k r i t e r i e n  
 

Der Preis 

Seit dem Jahr 2000 verleiht der Bundesverband der Mütterzentren regelmäßig die 
Praktissima für herausragende Arbeit in Mütterzentren. Der Preis wird durch die Stiftung 
Apfelbaum ermöglicht. 

Ausgezeichnet werden nicht spektakuläre Einzelaktionen, sondern die kreative, 
ideenreiche und praxisnahe Gestaltung des Alltags in den Mütterzentren – immer in 
Verbindung mit dem jeweiligen Jahresthema. 

Gesucht werden Projekte oder Angebote, die bereits in der Umsetzung sind oder erste 
praktische Erfahrungen gesammelt haben – aber auch zukunftsweisende Visionen, die 
zeigen, wie Mütterzentren sich weiterentwickeln können. 

 

Die Ausschreibung 

Die Gestaltung der Bewerbung ist frei! Ihr könnt eure Ideen in Form von Bildern, Texten, 
Videos, Fotos oder Collagen einreichen – eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 

Uns interessiert besonders: 

• Wer war an der Bewerbung beteiligt? 

• Wie seid ihr auf die Idee für euer Projekt gekommen? 

• Wofür möchtet ihr das Preisgeld verwenden? 

Die Ausschreibung findet im ersten Halbjahr eines Jahres statt. 

 

Die Bewerbung 

Teilnahmeberechtigt sind alle Mütterzentren, Familienzentren und 
Mehrgenerationenhäuser, die Mitglied im Bundesverband der Mütterzentren e.V. sind. 

Einsendeschluss: 30.06.2025 
Eure Bewerbung sollte sowohl postalisch als auch digital eingereicht werden. 

 

Die Bewertung 

Nach welchen Kriterien wird bewertet? 

✔ Präsentation der Bewerbung 

✔ Umsetzung des ausgeschriebenen Themas 
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✔ Eingesetzte Materialien 

✔ Gesamteindruck der Bewerbung 

 

Wer bewertet die Bewerbungen? 

Eine unabhängige Jury begutachtet die Bewerbungen. Sie setzt sich aus Vertreterinnen 
des Bundesverbandes und externen Expert*innen zusammen, die das Thema fachlich 
begleiten. 

 

Das Preisgeld und die Preisverleihung 

Die Praktissima ist mit einem Preisgeld von insgesamt 10.000 Euro dotiert. Der erste 
Platz wird mit 5.000 Euro honoriert, der zweite mit 3.000 Euro und der dritte mit 2.000 
Euro. 

Die Preisverleihung findet im Herbst 2025 während des Bundesverbandstreffens in einem 
feierlichen Rahmen statt. 
Alle eingereichten Bewerbungen werden bei der Verleihung ausgestellt. Bitte plant diesen 
Termin bei eurer Bewerbung mit ein! 

Mit eurer Bewerbung stimmt ihr zu, dass der Bundesverband eure Einreichung als gutes 
Praxisbeispiel veröffentlichen darf. 

 

Datenschutz 

Mit der Einsendung eurer Bewerbung erklärt ihr euch damit einverstanden, dass der 
Bundesverband der Mütterzentren das eingereichte Material im Rahmen der Praktissima 
auf der Website, in sozialen Medien oder in Pressemitteilungen veröffentlichen darf. 

 

Noch Fragen? 

Kontakt: 
Bundesverband der Mütterzentren e.V. 
Hospitalstr. 10 
65549 Limburg 

Tel. 06431 – 217 2456 
E-Mail: info@muetterzentren-bv.de 


