
Wir leben Leben.

Seit der Gründung der Mütterzentren war es eure Stärke, mit knappen Mitteln Großes zu erreichen. 
Doch was wäre, wenn … ihr alle Möglichkeiten hättet, um eure Visionen ohne Einschränkungen 
zu verwirklichen?

Unser Mütterzentrum im Jahr 2030 – so gestalten wir soziale Nachhaltigkeit, wenn wir die 
Mittel und Möglichkeiten dazu haben. 

Denkt groß! Zeigt, was möglich wäre. Stellt euch vor, dass ihr könnt, was ihr wollt – denn genau 
das habt ihr schon oft bewiesen.

 Wie sieht eure Zukunftsvision aus? 
•	 Welche Angebote und Projekte stärken euer Miteinander langfristig? 
•	 Welche Strukturen braucht ihr, um eure Vision zu verwirklichen? 
•	 Welche Kooperationen oder Rahmenbedingungen wären hilfreich? 

Ihr wisst: Nachhaltigkeit ist eines der großen Zukunftsthemen. Doch sie bedeutet mehr als 
Umweltschutz – sie bedeutet soziale Gerechtigkeit, Teilhabe und Gemeinschaft. Ihr schafft Orte, 
die Familien stärken, Nachbarschaften verbinden und gesellschaftlichen Wandel ermöglichen. 
Beim diesjährigen Praktissima-Preis geht es darum, eure Vision für 2030 sichtbar zu machen: 

•	 Wie stellt ihr euch ein sozial nachhaltiges Mütterzentrum der Zukunft vor? 
•	 Welche Hürden gibt es – und wie könnten sie gemeinsam überwunden werden? 

Ob geschrieben, gebastelt, gefilmt oder fotografiert – eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.
Wir freuen uns auf eure Bewerbungen! Bitte beachtet die Ausschreibungsrichtlinien.
Es winken 5.000 Euro, 3.000 Euro und 2.000 Euro für die ersten drei Plätze. Die Preisvergabe 
findet am 7. November in einem feierlichen Rahmen in Stuttgart statt.

Einsendeschluss: 30.06.2025
Bewerbungen bitte an: 

Bundesverband der Mütterzentren e.V.
Hospitalstr. 10 
65549 Limburg

Tel.: 06431 - 217 2456
E-Mail  info@muetterzentren-bv.de

Die Vergabe des „Praktissima“-Preises für hervorragende Arbeit in Mütterzentren  
ermöglicht uns die Stiftung Apfelbaum.

Praktissima 2025

Ausschreibung

Gestern. Heute. Morgen. 
Mütterzentren im Laufe der Zeit – unser Blick


