
 

Offene Familienarbeit im Wandel:  

Zukunft gestalten, Krisen meistern 

Praktissima-Verleihung & Fachtagung
20.–21. November 2026
Mütterzentrum Beckum



Programm

16.00 Uhr   Ankommen

16.30 Uhr   Begrüßung

17.00 Uhr   Input

18.00 Uhr   Praktissima-Verleihung

19.30 Uhr   Abendessen

Freitag, den 20. November 2026

16.00 - 21.00 Uhr

Fachlicher Auftakt & Praktissima-Verleihung

Bei unserer diesjährigen Fachtagung dreht sich alles um 
offene Familienarbeit im Wandel. Gesellschaft und Politik 
verändern sich, und darauf müssen Mütterzentren und 
offene Häuser für Jung und Alt reagieren. Steigende Kosten 
belasten viele Familien. Gleichzeitig stehen Eltern vor der 
Aufgabe, Erwerbsarbeit, Sorgearbeit und Familienalltag 
miteinander zu vereinbaren. Doch wie können Eltern allen 
Rollen gerecht werden?

Silke Raab zeigt uns, wie Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
besser gelingen kann und was Gesellschaft, Politik und 
Arbeitgeber dafür tun müssen.

Anschließend ehren wir bei der Praktissima-Verleihung 
Projekte, mit denen Mütterzentren Gemeinschaft 
ermöglichen und Familien durch Begegnungs-, Austausch- 
und Unterstützungsangebote im Alltag stärken.

Die Praktissima wird gefördert durch



Programm

  9.00 Uhr   Ankommen

  9.15 Uhr   Begrüßung

  9.30 Uhr   Workshops 
	        
12.30 Uhr   Mittagessen

13.30 Uhr   Highlights der Workshops

14.30 Uhr   Gemeinsamer Abschluss

15.00 Uhr   Hausführung

16.00 Uhr   Ende der Veranstaltung      

Am Samstag vertiefen wir unser Thema in Workshops. Es 
geht um Vereinbarkeit von Familie und Beruf, KI und digitale 
Werkzeuge, Generationenwechsel und die Frage, wie offene 
Häuser Familien in schwierigen Zeiten unterstützen können.

Workshop 1: Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
gestalten: Was können Mütterzentren für Familien 
bewegen?
Wie können Mütterzentren Familien bei der Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf unterstützen? In diesem Workshop 
entwickelt ihr gemeinsam Handlungsansätze für 
Unterstützung vor Ort, Vernetzung, Interessenvertretung und 
politische Veränderung.
Silke Raab

Workshop 2: KI im Alltag offener Häuser: 
praktisch entlasten, verantwortlich nutzen
Wie können KI und digitale Werkzeuge offene Häuser im Alltag 
unterstützen? Der Workshop gibt einen niedrigschwelligen 
Einstieg mit Beispielen aus Organisation, Öffentlichkeitsarbeit, 
Planung, Formularen und Dokumentation. Datenschutz, 
Verantwortung und Grenzen werden mitgedacht.
Brigitte Binder

 
Workshop 3: Generationenwechsel in offenen Häusern 
aktiv gestalten
Wie kann Erfahrungswissen gut weitergegeben werden? Wie 
bleiben bewährte Haltungen sichtbar, während neue Ideen 
Raum bekommen? Im Workshop geht es um Übergabe, 
Verantwortung, Organisationskultur und gute Beispiele aus 
der Praxis.
Simone Emanuel
 
Workshop 4: Zuhörräume schaffen: 
Familien stärken, Grenzen wahren
Gesellschaftliche Erwartungen und idealisierte 
Familienbilder machen es vielen Eltern schwer, offen 
über Überforderung, Einsamkeit oder Unsicherheiten zu 
sprechen. Der Workshop stellt den Ansatz „Zuhörräume“ 
und das Reflexionsinstrument „Clara“ vor und fragt, wie 
offene Häuser ehrlichen Austausch ermöglichen können, 
ohne die eigenen Grenzen aus dem Blick zu verlieren.
Christiane Schomburg 

Samstag, den 21. November 2026

9.00 - 16.00 Uhr

Workshops & Austausch

Die Fachtagung wird gefördert durch



Informationen zur Anmeldung

Teilnahmebeitrag für beide Veranstaltungstage
20,00 Euro/Person für Mitgliedsorganisationen
35,00 Euro/Person für Nichtmitglieder

Der Teilnahmebeitrag für die Präsenzveranstaltung beinhaltet 
Getränke, Snacks, Abendessen am Freitag und Mittagessen am 
Samstag.

Reisekostenerstattung
Mitgliedsorganisationen des Bundesverbands können einen Reisekostenzuschuss erhalten. Die 
Erstattung ist zunächst für eine Person pro Mütterzentrum vorgesehen. Wenn mehrere Personen 
aus einem Mütterzentrum teilnehmen, prüft die Geschäftsstelle nach der Veranstaltung, ob auch für 
weitere Personen ein Zuschuss möglich ist.

Damit möchten wir insbesondere auch kleineren Mütterzentren die Teilnahme erleichtern.

Bahnfahrten müssen möglichst preiswert gebucht werden. Flexpreise können in der Regel nicht 
erstattet werden. Weitere Informationen zur Erstattung findet ihr im Merkblatt.
Erstattungen sind nur nach Vorlage des ausgefüllten und unterschriebenen Reisekostenformulars 
sowie der Originalbelege innerhalb von vier Wochen nach Veranstaltungsende möglich. Bei Fragen 
zur Abrechnung wendet euch gerne an Kerstin Tempel: kerstin.tempel@muetterzentren-bv.de

Hotelempfehlungen
Für Teilnehmende sind Zimmerkontingente in Beckum reserviert. Bitte bucht eure Übernachtung 
selbst direkt beim jeweiligen Hotel und nennt dabei das Stichwort „Fachtagung Bundesverband“.

Hotel Samson - info@hotel-samson.de
Hotel bei Kliewe - info@bei-kliewe.de

Weitere Übernachtungsmöglichkeiten in Beckum findet ihr auf der Webseite der Stadt Beckum.

Kinderbetreuung
Für die Veranstaltung wird an beiden Tagen Kinderbetreuung angeboten. Am Freitag steht die 
Betreuung bis 20.00 Uhr zur Verfügung, am Samstag während des gesamten Tagungsprogramms. 
Bitte gebt den Betreuungsbedarf und das Alter der Kinder direkt im Anmeldeformular an.

Anmeldeschluss
Bitte meldet euch bis zum 13.11.2026 über den Anmeldelink an.

Datenschutz/Fotos
Im Rahmen der Veranstaltung werden Fotos gemacht. Die Bilder können für Dokumentation, 
Öffentlichkeitsarbeit und Social Media des Bundesverbands der Mütterzentren genutzt werden.

Verantwortlich:

Bundesverband der Mütterzentren e.V.
Ziegelwerkstr. 54
57074 Siegen

Tel: 06431 - 217 2456
E-Mail: info@muetterzentren-bv.de

Veranstaltungsort:

Mütterzentrum Beckum e.V.
Wilhelmstraße 41
59269 Beckum
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